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Skad biorg sie nasze decyzje

Pisze o tym, co wptywa na nasze decyzje i jak ttumaczymy je sobie pdzniej. Interesuje mnie
cztowiek, ktéry wybiera: z wtasnym ciatem, jezykiem, nawykami, doswiadczeniem i potrzebg
zrozumienia tego, co wtasnie zrobit. Szczegélng uwage poswiecam wechowi i oddychaniu. Z
tej perspektywy przyglagdam sie takze pracy, odpoczynkowi, zakupom, technologii oraz
codziennym rozmowom.

Kazda ksigzka ma odrebny temat i moze by¢ czytana samodzielnie. Razem tworzg autorski
program poswiecony warunkom wyboru i zachowaniu wtasnego osadu.

Autor

Stefan Podedworny jest autorem, jezykoznawcg i badaczem decyzji w perspektywie ekonomii
behawioralnej. Przygotowuje rozprawy doktorskie w Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie,
w dyscyplinie ekonomia i finanse, oraz na Uniwersytecie Warszawskim, w dyscyplinie
jezykoznawstwo. Jego zainteresowania obejmujg wptyw zapachéw i sposobu oddychania na
wybory oraz jezykowe ujmowanie doswiadczen wechowych. tgczy te prace z wieloletnig
praktyka w sprzedazy, zarzadzaniu i technologii.

Cztery obszary katalogu

Ciato i warunki decyzji Co wnosza do wyboru wech, oddech i stan cztowieka?
Czas, uwaga i codzienny wybér Co robimy z wtasnym czasem i obecnosciag?

Myslenie, technologia i wtasny

0sad Kiedy mamy podstawe do wyboru i jego uzasadnienia?

Jezyk i mechanizmy wptywu Jak oferty, etykiety i opowiesci organizujg nasze wybory?
Wspbdtpraca wydawnicza: redakcja, przygotowanie wydan, dystrybucja i dotarcie do czytelnikéw. Zakres

wspodtpracy oraz praw do poszczegdlnych tytutdw i formatdéw podlega osobnym ustaleniom.

Katalog online i kontakt z autorem: inspiropress.pl
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Ciato i warunki decyzji

Dwie ksigzki tworzgce tematyczny dyptyk. Jedna skupia sie na informacji zapachowej, druga
na sposobie oddychania i warunkach, w ktérych cztowiek wybiera.

Pachniesz, wiec jestes
O chemicznej komunikacji ludzi

ZapowiedZ w InspiroPress | petny rekopis

Co cztowiek komunikuje zapachem, a co z tej informacji potrafimy zauwazyc¢ i nazwac?
Ksigzka przyglada sie ludzkiemu wechowi, codziennym ocenom i temu, co wymyka sie
stownemu opisowi. tgczy pytania o komunikacje zapachowa z zainteresowaniem zrédtami
decyzji. Wazne miejsce zajmuje rozréznienie miedzy ustaleniami badanh a hipotezami
dotyczacymi udziatu wechu i oddychania w ludzkich wyborach.

Dla czytelnika zainteresowanego cztowiekiem, zmystami, relacjami i naukowym wyjasnianiem
codziennych doswiadczen.

Co dociera do nas, zanim potrafimy powiedzieé, co wtasciwie odebralismy?

Opis ksigzki i materiaty

Oddech decyzji

O tym, jak sposdb oddychania wptywa na decyzje
Ksigzka dostepna w katalogu InspiroPress

Punktem wyjscia jest cztowiek podejmujacy decyzje w okreslonym stanie: spokojny albo
napiety, uwazny albo przecigzony. Autor przyglada sie oddychaniu jako jednemu z elementéw
tych warunkéw. Pyta o zwigzki oddechu z uwaga, emocjami i momentem wyboru oraz o
mozliwos$¢ zauwazenia wtasnego stanu przed udzieleniem odpowiedzi. Ksigzka rozwija
zainteresowanie decyzjg jako zdarzeniem dotyczacym catego cztowieka.

Dla czytelnika, ktéry chce lepiej rozumie¢ wtasne reakcje w sytuacjach presji, rozmowy i wyboru.
W jakim stanie podejmuje decyzje, ktéra pozniej bede uzasadniac?
Opis ksigzki i dostepne wydania

Perspektywa autora: ekonomia behawioralna, doswiadczenie praktyczne i badania nad wechem oraz
oddychaniem. Kazdy tom zachowuje odrebny zakres i wtasne pytania.
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Czas, uwaga i codzienny wybor

Jak zej$¢ z kotowrotka?

O czasie, ktdérego nie trzeba wykorzystac
E-book dostepny w InspiroPress

Ksigzka o presji, zeby kazda odzyskana godzina natychmiast otrzymata zadanie. Przyglada sie
sprawnosci, ambicji i odpoczynkowi, ktéry sam zaczyna przypomina¢ prace. Wychodzi od
osobistego doswiadczenia autora i rysunku Lary Podedwornej. Pyta o prawo do czasu, z
ktérego nie trzeba rozlicza¢ sie wynikiem.

Dla czytelnika, ktéry duzo robi, lecz coraz trudniej mu pozwoli¢ sobie na chwile bez zadania.

Gdzie indziej bedzie lepiej?

O zyciu, ktére ma sie dopiero zaczac¢
Petny rekopis | wersja 1.1 z 19 pazdziernika 2026

Urlop, dtugi weekend, nowe miejsce i wyobrazenie, ze gdzies indziej tatwiej bedzie stac sie
sobg. Ksigzka zaczyna sie od wspomnienia lezenia z Larg na trawie w Wilczefcu. Z tej sceny
wyrasta pytanie o pragnienie podrézy, spoteczng presje wyjazdu oraz zmiane, ktérej
oczekujemy od nowego adresu. Pozostawia miejsce zaréwno na wyjazd, jak i na decyzje o
zostaniu.

Dla czytelnika, ktéry chce rozpoznad wtasne potrzeby pod oczekiwaniami wobec urlopu i ,lepszego
zycia”.

Jeszcze tylko sprawdze

Dlaczego tak trudno byc¢ tam, gdzie jestesmy
Petny rekopis | pazdziernik 2026

Dlaczego podczas spotkania reka siega po telefon, zanim zdgzymy zastanowic¢ sie nad
powodem? Autor tgczy ekonomie uwagi, analize codziennego jezyka i sceny z zycia przy stole.
Przyglada sie powiadomieniom, algorytmom, dostepnosci i relacjom. Opisuje réwniez pozytek i
przyjemnos¢ korzystania z technologii. O$ ksigzki stanowi mozliwos¢ swiadomego
rozporzadzania wtasng obecnoscia.

Dla czytelnika, ktéry rozpoznaje odruch sprawdzania telefonu u siebie lub bliskich i chce go
zrozumied bez zawstydzania.
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Myslenie, technologia i wlasny osad

Pomysl. Ale po co?

O decyzjach i pysze rozumu
Rekopis | wersja 1 z 2026 roku

Co wtasciwie ma zrobi¢ cztowiek, ktéry styszy ,pomysl”? Ksigzka rozréznia namyst
pomagajacy sprawdzi¢ dane i poréwna¢ mozliwosci od krgzenia wokét problemu oraz
pdzniejszej obrony wtasnego wyboru. Pyta, skad wiemy, ze uzasadnienie odtwarza przyczyny
decyzji. Laczy analize jezyka, badania nad rozumowaniem oraz pytania o udziat ciata, oddechu
i zapachu. Prowokacyjny tytut otwiera rozmowe o korzysciach, granicach i zadaniach
myslenia.

Dla czytelnika, ktéry lubi trudne pytania o racjonalnos¢, pewnos¢ i odpowiedzialnos¢ za wtasne
wybory.

Najwiekszy btad. Nazwalismy to inteligencja

Jak korzystac z Al i zachowac wtasny osad
Ksigzka dostepna w katalogu InspiroPress

Jak nazwa ,inteligencja” wptywa na to, czego oczekujemy od systemu i jak mu ufamy? Ksigzka
przyglada sie jezykowi otaczajgcemu Al oraz réznicy miedzy przekonujgca odpowiedzia a
podstawg do decyzji. Przenosi uwage na cztowieka korzystajgcego z narzedzia: jego osad,
sposdb sprawdzania informacji i odpowiedzialno$¢ za zatwierdzony wynik.

Dla czytelnika, ktéry korzysta z Al w pracy i chce wiedzieé, na czym opiera akceptacje jej
odpowiedzi.

ZARAZ. CHCE POMYSLEC SAM.

Jak zostac czarnym baranem w stadzie biatych owiec
ZapowiedzZ w katalogu InspiroPress

Ksigzka o zatrzymaniu przed przyjeciem cudzego sposobu widzenia sprawy. W centrum stawia
presje otoczenia, jezyk i wptyw spoteczny oraz potrzebe sprawdzenia, kto i jak wyznacza
warunki naszego wyboru. Tematycznie taczy pytania o samodzielny osad z pozostatymi
ksigzkami autora poswieconymi decyzjom.

Dla czytelnika, ktéry chce rozpoznawac nacisk i zachowac¢ mozliwos¢ postawienia wtasnego
pytania.
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Jezyk i mechanizmy wptywu

Cicha manipulacja na talerzu
Ksigzka dostepna w katalogu InspiroPress

Codzienny zakup zywnosci jest punktem wyjscia do rozmowy o warunkach wyboru. Ksigzka
przyglada sie etykietom, liczbom, obietnicom i sposobowi prezentacji produktéw. Pokazuje
zainteresowanie autora tym, jak komunikat handlowy spotyka sie z nawykami i oczekiwaniami
kupujacego oraz jak tatwo utozsami¢ wtasny wybér z decyzjg podjetg w warunkach
przygotowanych przez innych.

Dla czytelnika zainteresowanego psychologig zakupéw, komunikacjg rynkowg i wtasnymi
decyzjami konsumenckimi.

BehavioralSales

Co firma mowi, co klient styszy i czego brakuje
Ksigzka dostepna w katalogu InspiroPress

Sprzedaz ogladana z perspektywy klienta, ktéry prébuje zrozumied oferte i zdecydowad, co
dalej. Autor taczy praktyke biznesowa z ekonomig behawioralng i analizg komunikacji. Pyta o
rozbieznos$¢ miedzy intencjg firmy a odbiorem jej propozycji, o niewidoczne zatozenia oraz
informacje potrzebne do podjecia decyzji.

Dla sprzedawcéw, menedzerdw i przedsiebiorcéw pracujgcych nad zrozumiatoscia oferty i
rozmowa z klientem.

Startup z Galilei

Behawioralna historia chrzescijanstwa
W trakcie pisania

Projekt poswiecony rozprzestrzenianiu sie idei oraz roli wspdlnoty, opowiesci i komunikacji.
Wykorzystuje perspektywe behawioralng do postawienia pytan o historyczng trwatos¢ i site
oddziatywania chrzescijanstwa. W katalogu stanowi osobny kierunek eseistyczny, zwigzany z
zainteresowaniem autora ludzkim zachowaniem i wptywem jezyka.

Dla czytelnika zainteresowanego spotecznym zyciem idei i nieoczywistymi perspektywami opisu
historii.

Statusy odnoszg sie do stanu katalogu z 20 paZdziernika 2026. Dostepnos¢ konkretnych formatéw, historia
publikacji oraz warunki nowego wydania sg ustalane dla kazdego tytutu osobno.

Kontakt i opisy ksigzek: inspiropress.pl
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